
本戦 延長

Main Extension

世界ユース/ World

Youths(Boys and Girls)

手足サポーター必要

Supporters required for

both hands

and legs

世界シニア男子 /

World Seniors (Men)

素手 + 足サポーター必要

Bare hands + legs

supporters

required

世界シニア女子 /

World Seniors (Women)

手足サポーター必要

Supporters required for

both hands

and legs

一般成人女子 /

Women

素手 + 足サポーター必要

Bare hands + legs

supporters

required

本戦 延長

Main Extension

２分

2min

２分

2min

本戦 延長 再延長 体重判定

Main Extension Re-extension Weight determination

３分

3min

２分

2min

２分

2min

5kg difference

effective

The final overtime if

there is no difference

(No draw)

試合時間／The match time

一般成人男子 / Men

素手・素足

Bare hands, bare feet

サポーター

Use of supporters (pads)

体重判定

５ｋｇ差

5kg difference effective

差がない場合最終延長戦

（引き分けなし）

The final overtime if there is no

difference

(No draw)

Weight determination

体重判定

全ての試合／All of the The match

１回戦～３回戦／The first round to third round

４回戦（準々決勝戦）以降／Fourth round (quarter-finals) Or later

Weight determination

5kg difference effective

The final overtime if there is no

difference

(No draw)

２分

2min

１分３０秒

1min30sec

第一回 総極真 世界空手道選手権大会

The First So-kyokushin World Karate Championships
組手試合 規約

Kumite tournament rules


